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Fartdampande atgarder pa enskilda vagar

Fysisk trafikreglering

For manga vighallare och deras medlemmar dr det en standigt aterkommande fraga hur man ska komma till
riatta med de alltfor hoga hastigheterna inom det egna omradet, pa den egna vigen. Varningsmirken, upp-
lysningstavlor — ibland med drastiska texter - info pa kallelse till stimma, etc. ger inga synbara effekter. Ut-
vecklingen och konsekvenserna av dessa forhdllanden har blivit att man fatt tillgripa fysiska trafikregleringar;
avstingningar av vagar for att hindra genomfartstrafik, farthinder for att halla nere hastigheterna.

Farthinder

Malsittningen med farthinder ar att astadkomma fordonshastigheter som inte ¢verstiger 30 km/tim. Vid den hastig-
heten skall hindren kunna passeras utan obehag, men dven en liten hastighetsokning skall innebéra sa stor oldgen-
het att foraren véljer lagre hastighet.

I huvudsak anvands tre typer av farthinder:
» Avsmalning av vdgen

* Gupp

* Sidoforskjutning av kérbana (chikan).

De olika typerna kan anvdandas kombinerade for basta effekt och mest tilltalande milj6. Den hastighetssankande
effekten ar storst med gupp och minst med avsmalnad kdrbana. Hansyn maste tas till flera olika omstdndigheter nir
man planerar att infora farthinder. Samrad maste tas med bertrda parter, till exempel skola, raddningstjanst, polis,
kollektivtrafikutovare (mer om detta nedan), posten, trafiknimnden, eventuellt andra kommunala organ och natur-
ligtvis de boende utmed aktuell vagstracka.

Forekomsten av storre fordon som maste passera skall beaktas. Bredden pa olika bilar varierar, de vanligaste per-
sonbilarna ar 1,5 — 1,75 meter breda, stora personbilar upp till 2 meter och lastbilar och bussar 2,6 meter exklusive
backspeglar. Snérdjnings- och renhéllningsfordon méste beaktas bade vad galler mojlighet att passera och mojlighet
att 16sa sin uppgift.

Anordnande av farthinder innebér att manga trafikanter soker alternativa vagar. Sédan omfordelning far inte inne-
béra att de problem man forsdker 16sa pa en viss vag skapar dnnu storre problem pd en annan vag.

Anordningarna maste synas bra och bilforare maste ges mojlighet att halla den jamna, 1aga hastighet som efterstra-
vas.

Farthinder kan anordnas pa en upp till 500 meter ssmmanhéngande vagstracka. Det forsta hindret bor vara omedel-
bart efter att man svangt in pd vagdelen och med hogst 50 meter mellan féljande hinder. Bilféraren bor ocksa goras
uppmadrksam pa, redan nadr han svinger in pa vigdel med hinder, att sddana forekommer. Detta kan géras med
varningsmarke for ojamn vig med tillaggstavla "Vagbula” om det dr gupp som anordnats eller for avsmalnande vdg
om sa ar fallet. Om utmarkning sker med ”Lagfartsvag” och anordningarna anpassats till den hastighet som anges
behover varningsméarken inte sittas upp.
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Avsmalning av vag

Samband foreligger mellan viagbredd och hastighet. Sidoforskjutningen av kérbanan tvingar bilféraren att sdnka far-
ten eftersom de kraftiga svingarna annars blir obehagliga for de resande. Svarigheten att anvdnda detta instrument
for att sinka fordonshastigheter generellt ligger 1 att det praktiskt taget alltid foreligger behov av att medge passage
for breda fordon. Detta utnyttjas sedan av personbilsférarna varfor avsmalningar inte alltid ger den hastighetsredu-
cering som man forvantat sig.

Den stora fordelen med vagavsmalningar far anses ligga i mojligheten att markera en korsande gang- eller cykelvdg.
Den oskyddade trafikanten som skall korsa vigen syns tidigare och béattre och fotgdngaren/cyklisten har en kortare
“farlig” strdcka att passera.

Forutom ovan ndmnda fordonsbredder bor dven ithagkommas att for ett mote mellan tva personbilar behovs ca 4
meter fritt utrymme, for att mota en cyklist 3,5 meter och en lastbil ca 4,75 meter. For att sopbilar och brandbilar
skall komma fram behovs tre meter fritt utrymme, anvands plogbil med sidovinge minst 3,8 meter.

Sidoférskjutningen kan erhéllas genom att stélla ut betongplintar (grisar) eller att vigen gravs upp 1 fyrkanter om
tva ganger tva meter som planteras med vaxter (stamtrdd bor undvikas). Dessa hinder kan antingen ge enbart en
avsmalning eller genom zig-zag placering en chikan. Chikaner skall ha ett inbordes avstand av minst tio meter. Vad
gdller krav pa fri bredd hénvisas till vad ovan sagts om olika fordonstyper och utrymmeskrav. Det kan vara lampligt
att prova sig fram med exempelvis koner innan man borjar bryta upp eventuell beldggning.

Rédkna med att driftkostnaderna 6kar med denna typ av hinder. De horn och skrymslen som uppstar framtvingar
ofta manuell sopning och sndskottning. De omdisponeringar av vigutrymmet som avsmalningar och chikaner ska-
par, ger utrymme som kan vara frestande att anvdnda sétt, planteringar, cykelstéll, parkering etc. Tank da pa siktfor-
héllandena s4 att inte borttagande av farliga hastigheter medfor andra risker.

Det forekommer ibland att ett antal boende vill ha en chikan 1 anslutning till sina fastigheter. For att slippa diskus-
sion om kostnaderna erbjuder sig intressenterna att pa egen bekostnad sitta ut och skota, vanligtvis, blomlador.
Styrelsen maste dd komma ihag att &ven om man gor ett avtal om detta sa har styrelsen ett ansvar for att arrang-
emanget skots och viss tillsyn maste dnda goras av styrelsen.

Gupp

Gupp dr den mest effektiva metoden fOr att sinka ej Onskvédrda hastigheter. Férutom vad som inledningsvis sagts
vad géller yrkestrafik bor foljande beaktas. Avsikten med gupp ar att fa rétt hastighet med sa litet obehag som mdj-
ligt for den forare som haller 1ag fart. I inget fall far det foreligga risk for skada av trafikanter eller fordon. Av denna
anledning skall guppen goras efter de anvisningar som finns, med tillracklig — minst tre meter — langd. Gupp bor
utféras med cirkuldr 6veryta, 10 cm hgjd och 17 meters radie som ger en ldngd av 3,7 meter.

Plant gupp bor endast utféras nar guppets dveryta fungerar som 6vergangstélle. Tiocentimetersforhdjningen bor

da vara ca tre meter (Overgangsstdllets bredd) och med en meters utspetsningar. Eftersom det plana guppet at 6mse
sidor ansluter till gdingbanan blir det i detta fall ingen utspetsning i sida. For synskadade ar det en férdel om guppet
ansluter ett par centimeter lagre dn kantstenen sa att dessa kan kdnna var gangbanan borjar.

For att fa bra effekt har det visat sig mycket viktigt att guppen far rétt utformning. For 1aga gupp forlorar mycket ef-
fekt och ett par centimeter for hdga gupp medfor stor risk for skador pa bilarnas underreden. Kontakta REV:s kansli
om ni dr det minsta osdkra! Ratt placerade och riktigt utformade har guppen visat sig ge hastigheter runt 20 km/tim
vid passerandet och 40 km/tim mellan guppen.
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Markering av hinder

Inledningsvis konstaterades att sdrskild utméarkning med varningsmarke inte behdvs om hindren utformats med
hénsyn till skyltad hastighet. Oavsett detta bor hindren ges en sddan utformning och markering att de syns bra sa
att bilférarna kan anpassa hastighen och kora jamnt och sakta. Synbarhet av gupp forbattras genom att en reflexfor-
sedd stolpe eller motsvarande placeras vid guppet. Har vagen beldggning rutmonstras med 50x50 cm vita rutor fran
Omse hall. Synbarhet av avsmalning eller annat sidohinder gérs med reflexstolpe.

Beslut, statsbidrag

Enskilda vighallare beslutar sjdlva om anordnande av farthinder. Det ligger dock i sakens natur att eftersom atgar-
derna sannolikt innebdr stora kostnader tar man ett eventuellt beslut om uppférandet pa féreningsstimman. For
manga medlemmar dr ocksa anordnande av farthinder en principiell fraga: ”Samfalligheten bygger en jamn och bra
vdg, sen ska den forstoras med ojamnheter for att ndgra vettvillingar...”

Statsbidrag utgdr inte for utforande av farthinder. Vissa merkostnader for till exempelvis drift kan uppstd pa grund
av hindren. Bidrag for dessa merkostnader kan inte heller pardknas. Vagen dar anordningen utfors har kanske
statsbidrag for sin betydelse som genomfartsled. Innebédr anordnandet av hindren att denna funktion upphor kan
bidraget komma att omprovas och eventuellt dras in. Det ar sdledes anordningens inverkan pa trafiken som avgor
om bidrag skall utgd, inte anordningen som sadan.

Yrkestrafikanter har i olika sammanhang patalat problem vid passage av gupp. Detta har medfort att Arbetsmil-
joverket, Trafikverket, Sveriges Kommuner och Landsting, REV och kollektivtrafikens foretradare med flera har
studerat problemen fran ett yrkesforarperspektiv. Malet har varit att hitta ett gemensamt synsatt pd hantering av
befintliga gupp och pa sikt hitta en 16sning som ger 6nskvérd hastighetsanpassning som inte ger arbetsmiljoproblem.
Resultatet av arbetet har hittills resulterat i féljande dokument:

Malen om okad trafiksdkerhet, kollektivtrafikens konkurrenskraft och forarnas arbetsmiljé ska beaktas vid samrad mellan par-
terna kring fragor som ror farthinder pd gator med buss i linjetrafik. Inflytande och delaktighet dr viktigt. Forstdelse for olika
aktorers krav och behov samt ett fungerande samarbete underldttar arbetet med bussar och farthinder.

Bussar och gupp

Det finns gupp som klarar bade hogt stillda trafiksdkerhetskrav for oskyddade trafikanter och som ger méjlighet
till en sdker arbetsmiljo for bussforare. Det handlar om att bygga guppen ratt och att underhalla dem s& att den
ursprungliga funktionen inte gar forlorad. Det viktiga dr nu att de lokala parterna - vighallare, trafikhuvudmén och
bussentreprendrer - etablerar ett bra samrdd kring bade befintliga och nya gupp.

Kort bakgrund

Under 2004 svarade davarande Vagverket och Sveriges Kommuner och Landsting, SKL pa en fraga fran Arbetsmil-
joverket om vidtagna och planerade dtgdrder for att forbéttra bussforarnas arbetsmiljo. Redan dd uppmérksamma-
des att myndigheterna hade olika uppfattningar om guppens effekter pa bussférarnas hdlsa. Kunskapen om vibra-
tioners och stotars effekter pa forare och passagerares hdlsa var relativt 1dg.

Arbetsmiljoverket har under senare ar bedomt risken for hdlsopéverkan hos vissa gupp pa gator med buss i linjetra-
fik. Granskningen har resulterat i att bussentreprenorer i flera kommuner har forbjudits att trafikera vissa strackor
med buss om inte atgarder vidtagits for att uppfylla arbetsmiljolagens krav. I flera fall har det medfort att kommu-
nen har fatt ta bort eller bygga om gupp.
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Trafikverket har tillsammans med Arbetsmiljoverket samlat Sveriges Kommuner och Landsting, ett antal kom-
muner och kollektivtrafikhuvudmén med intresseorganisation samt arbetsgivare- och arbetstagarrepresentanter i
branschen i ett gemensamt projekt. Projektets mal har varit att hitta ett gemensamt synsdtt pa hantering av befintliga
gupp och mer ldngsiktigt verka for utveckling av hastighetsanpassning, som inte ger arbetsmiljoproblem och forsam-
rad konkurrenskraft for busstrafik. Detta dokument &r resultat av detta arbete.

Tre centrala mal

Tre mal ar centrala utgdngspunkter vid arbetet med farthinder pa gator med buss i linjetrafik:
* Trafiksdkerheten for gdende och cyklister ska 6ka

* Kollektivtrafikens konkurrenskraft ska starkas

* Bussforarnas hélsa ska inte paverkas negativt.

Trafiksédkerheten for gdende och cyklister ska dka

Utgangspunkten for trafiksdkerheten dr nollvisionen — att ingen pa sikt ska dodas eller skadas allvarligt till foljd av
vagtrafikolyckor. Motivet till farthinder &r att ca 100 personer (fraimst oskyddade trafikanter) arligen dodas 1 tator-
ter och att ca 2000 skadas svart. Hastigheten dr den helt avgdrande faktorn for att begransa riskerna att dodas eller
skadas svart 1 trafiken. Vid 50 km/tim &r det ndra 90 procents risk att dodas vid kollision mellan bil och oskyddad
trafikant. Vid 30 km/tim sjunker risken till ca 10 procent. Fartdimpning i konfliktpunkter mellan biltrafik och gang-
och cykeltrafik ar darfor ett av de viktigaste verktygen i det lokala trafiksdkerhetsarbetet. Det dr nodvandigt att se
arbetsmiljoproblemen i detta perspektiv.

Vid t ex gangpassager och busshallplatser ar gupp ofta en effektiv metod for att dimpa hastigheten. Den séankta has-
tigheten leder till att fler bilister limnar gdende och cyklister foretrade, vilket dven Okar tillgangligheten for denna
trafikantgrupp. Det bor noteras att manga av de fotgédngare och cyklister som far en 6kad sdkerhet och tillganglig-
het genom farthinder 1 ndrheten av busshéllplatser samtidigt dr kunder inom busstrafiken. Det gor att farthinder 1
manga fall bor ses som en del av kollektivtrafikens tillgdnglighets- och sdkerhetsarbete.

Kollektivtrafikens konkurrenskraft ska starkas

Att stiarka kollektivtrafikens konkurrenskraft dr ett mal som géller pa nationell, regional och lokal niva. Nér kol-
lektivtrafikens konkurrenskraft starks ger det positiva effekter pa bade regional utveckling, tillgdnglighet, jimstalld-
het, miljo och trafiksdkerhet. For att astadkomma en attraktiv busstrafik dr det bl a viktigt att den genomsnittliga
restiden inte dr for 1dng jamfort med biltrafikens restid 1 en viss resrelation. Busstrafikens restid paverkas av kortiden
mellan busshallplatserna, antalet stopp vid busshéllplatser och den tid som stoppen vid busshallplatserna tar.

I tatorter dr det darfor viktigt att busstrafiken flyter smidigt utan onddiga stopp mellan busshéllplatserna. Viktiga
strdk for kollektivtrafiken bor ha en hog framkomlighet. Sarskilda korfalt, signalprioriteringar och effektiva och ratt
placerade busshallplatser dr exempel pd atgiarder som starker kollektivtrafiken. I de punkter dar hastigheten méste
sdkras till 30 km/tim dr det viktigt att atgdrderna utformas sé att det paverkar bussarnas kortid sa lite som mojligt.
Ratt utformning, placering och frekvens av farthinder dr exempel som kan paverka smidigheten. Det dr dnskvart
att farthinder placeras i ndra anslutning till busshéllplatsen eftersom bussen dnda sdnker hastigheten har. Exempel
pa strukturerande atgidrder som kan ge busstrafiken fortsatt goda forutsédttningar trots hastighetssankningar i vissa
punkter dr gen linjedragning, god tillgédnglighet i centrumomraden, atgirder for snabbare pastigning, prioritering av
busstrafik samt restriktioner for biltrafik.

Riksforbundet Enskilda Vagar | e-post: kansliet@revriks.se | Tel: 08-20 27 50 | Hemsida: www.revriks.se




REV Informerar

Riksforbundet Enskilda Vagar

Bussforarnas hilsa ska inte paverkas negativt

Vid fard 6ver gupp utsétts bussforarna for mer eller mindre kraftiga stotar. Matningar i ett antal fall har visat att
skadliga exponeringar kan forekomma. Risken for skada beror pa stotarnas storlek och hur manga stotar foraren ut-
sdtts for under sin dagliga tjanstgoring. Stotarnas storlek beror i sin tur pa guppens egenskaper, bussens och forarsto-
lens egenskaper samt bussens hastighet. Flera mojligheter finns ddrfor att minska férarnas exponering t ex genom
begrdnsning av antalet gupp, lamplig utformning av guppen och lidgre fairdhastighet dver guppen.

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2001:1) om systematiskt arbetsmiljoarbete ska arbetsgivaren undersoka
arbetsmiljon och bedéma riskerna for att nigon kan komma att drabbas av ohélsa eller olycksfall. Harvid ska alla
atgdarder som har betydelse for arbetsmiljon fran ett helhetsperspektiv (fysiska, psykologiska och sociala forhallan-
den) vdgas samman. Utifran riskbedémningen ska arbetsgivaren omedelbart eller sd snart det ar praktiskt mojligt
genomfora de atgarder som behdvs for att forebygga ohélsa och olycksfall i arbetet.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:15) om vibrationer foreskrivs specifikt, dar det finns risk for exponering
for vibrationer, att det ska uppmérksammas om exponeringen innehaller upprepade stotar. Vid riskbeddmningen
tillimpas lampligen den standard som foreskrifterna hédnvisar till. Stétexponeringen enligt standarden far uppskattas
antingen genom madtningar eller genom observation av forekommande arbetsmoment och anvindning av relevant
information om den sannolika exponeringen vid motsvarande arbetsforhdllanden.

Nagra viktiga slutsatser och principer

I vart samarbete har vi kommit fram till nagra viktiga slutsatser och principer:
» Malen om 6kad trafiksdkerhet, kollektivtrafikens konkurrenskraft och forarnas arbetsmiljo ska beaktas vid
samrdad mellan parterna kring fragor som ror farthinder pa gator med buss 1 linjetrafik
* Inflytande och delaktighet ar viktigt. Forstdelse for olika aktOrers krav och behov samt ett fungerande samar-
bete underlattar arbetet med bussar och farthinder
» Kunskapen om sambandet mellan gupp och férarnas hélsa har 6kat, men kunskapen madste na ut regionalt
och lokalt
* En enkel médtmetod for att indikera om guppen uppfyller uppstdllda krav betrdffande stdtvarden har tagits
fram
* Gupp bor helst undvikas 1 starka kollektivtrafikstrak utanfor stadskdrnan och pa strackor mellan busshall-
platser
* Alternativ till gupp behover vidareutvecklas. Idag finns ISA, ATK, gdngfartsomrade, sidoforskjutning/ cir-
kulationsplats och omledning av gang- och cykeltrafik eller busstrafik. Dar dessa atgarder inte dr rimliga att
vidta bor ratt utformade gupp anldggas.
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Nagra vanliga vigmarken pa enskilda vagar

F5 Vagyvisare, enskild vig LO ft b 0 C k e n |

Satts upp bekostas, och underhalls av Trafikverket

A9 Varning for farthinder

Satt upp genom vaghallarens forsorg

A40 Varning for annan fara
(Farans art anges pa en tilliggstavla)
Satt upp genom vaghallarens forsorg

B1 Vijningsplikt

Beslutas av lansstyrelsen

Satts upp och underhalls av vdghallningsmyndigheten
(Trafikverket eller Kommunen)

A
A\
V
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C3 Forbud mot trafik med annat motordrivet for-
don dn moped klass 2
Satt upp genom vaghallarens forsorg

C31 Hastighetsbegrinsning

Inom tdttbebyggt omrdde, beslutas, sétts upp och underhalls det
av kommunen.

Utanfor tdittbebyggt omrade, beslutas det av lansstyrelsen. Satts
upp och underhalls av vaghallningsmyndigheten (Trafikverket
eller kommunen)

C20 Begransad bruttovikt pa fordon

Satt upp genom véghallarens forsorg

B2 Stopplikt
Beslutas av lansstyrelsen. Satts upp och underhdlls av vaghall-
ningsmyndigheten (Trafikverket eller kommunen)
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max

E11 Rekommenderad hastighet 3 O
Satt upp genom vdghallarens forsorg

km/tim

E18 Motesplats

Satt upp genom véghallarens forsorg

X3 Markeringsskidrm for sidohinder, farthinder
med mera.
Satt upp genom vaghallarens forsorg
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Placering och utformning av blomlador

Hur tva lador placeras syns pa nedanstaende figur
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Hur tre ladgrupper placeras syns pa nedanstaende figur
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Utformningen av blomladorna kan ske efter nedanstaende ritning.
Onskas andra konstruktioner av blomladornas utformning skall dessa
godkannas av Teknik & idrott fore utplacering.
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Material till blomladan

Antal  Dim.
BEN 4 st.  75*75 mm langd 500 mm
SARG 12 st.  22*100 mm langd 1000 mm
TRARIBBA 4 st.  22*45 mm langd ca: 1045 mm

8 st. 22*45 mm langd ca: 220 mm
BOTTENSTOD 3st. 38"100 mm lédngd ca: 960 mm

BOTTEN 1st. 9 mm plywood
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